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【中学中間・期末試験問題集(過去問)：社会地理】   Home [http://www.fdtext.com/dat/ ] 

【】世界の人口 

【】人口爆発 

[問題](3学期) 

現在の世界の人口を，次の[  ]から 1つ選びなさい。 

[ 約 48億人 約 58億人 約 68億人 約 78億人 ] 

[解答欄] 

 

[解答]約 68億人 

[解説] 

2009年の世界人口は約 68億 2900万人である。 

(統計出典)「日本国勢図会 2010/11」P30 

[注]問題に使われている統計データは，入手できる限り，最新の数値に置き換えていま

す。バージョンアップのたびごとに最新のデータに置き換えることとしております。 

[注]もとの問題は「ア～エから選べ」と選択式となっていますが，学習効果を高める目

的で，語句で答えさせるように問題を修正しています。 

 

[問題](3学期) 

世界の総人口は，約何億人か答えよ。 

[解答欄] 

 

[解答]約 68億人 

 

[問題](増補 11)(2学期中間) 

 次の各問いに答えなさい。 

(1) 18世紀の後半から，人口が増加し始めたのは，イギリスをはじめとする世界の各地

でどんなことが起こったのがきっかけとなったのでしょう。その名称を書きなさい。 

(2) 世界の人口は何世紀に入って急増しましたか。 

(3) (2)のような人口増加を何とよびますか。 

(4) 世界の人口が急激に増加したのは， ①(医療／通信)技術の発達と②(教育／衛生)に

関する知識が広がり，③(出生率／死亡率)が大幅に低下したためである。 

http://www.fdtext.com/dat/
http://www.fdtext.com/dat/
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(5) 人口の増加が目立つ地域(州)を 2つ答えなさい。 

[解答欄] 

(1) (2) (3) (4)① 

② ③ (5) 

[解答](1) 産業革命 (2) 20世紀 (3) 人口爆発 (4)① 医療 ② 衛生 ③ 死亡率 (5) 

アジア，アフリカ 

[解説] 

18 世紀後半にイギリスから始まっ

た産業革命後，世界の人口は増加し

始めた。 

1950年代以降，人口は急激に増加し

た。すなわち，20 億人 (1930 年

頃)→30 億人(1960 年頃)→40 億人

(1975 年頃)→50 億人(1985 年頃)と

推移し，2009 年の世界人口は約 68 億 2900

万人となった。アジア・アフリカなどの発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

でおこっているこのような急速な人口

増加を人口
じんこう

爆発
ばくはつ

という。 
発展途上国では，労働力の確保のために多く

の子どもを産み出生率が高かった。以前は出

生率も高かったが，乳児
にゅうじ

死亡率も高かったため，人口増加率はそれほど高くなかった。

しかし，医療施設の充実や衛生知識の普及によって，乳児死亡率が大幅に低下したため，

人口が急増した。 

(統計出典) 世界の人口：「日本国勢図会 2010/11」P30 

 

[問題](3学期) 

1950 年以降，特に人口増加が激しくなっている状態のことを何とよんでいるでしょ

うか。 

[解答欄] 

 

[解答]人口爆発 
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[問題](3学期) 

発展途上国で人口が増加した理由について正しくないものを 1つ記号で選べ。 

ア 子どもは，大切な労働力であるから。 

イ 多くの子どもを産む傾向にあるから。 

ウ 医者が増えてきたから。 

エ 食料が最も豊富な地域だから。 

[解答欄] 

 

[解答]エ 

[解説] 

エが誤り。発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

は食料の豊富な地域とはいえない。むしろ，人口爆発によって，

食糧が不足することが多い。また，難民
なんみん

などの貧しい人々は飢
う

えに苦しんでいる。 
 

[問題](増補 10)(3学期) 

発展途上国で人口増加率が高いのはなぜか，「多産多死」「死亡率」という言葉を用い

て説明せよ。 

[解答欄] 

 

[解答]以前は多産多死であったが，医療の充実等によって子どもの死亡率が下がり多産

少死へと変化したため。 

 

[問題](2学期期末) 

発展途上国の人口急増の影響として考えられることを，次のア～エから 2つ選びなさ

い。 

ア 食料の生産が追いつかずに，飢餓に苦しむ人々がふえると考えられる。 

イ 工業が発達し，一人あたりの国民所得が先進諸国に近づくと考えられる。 

ウ 農地や放牧地の無理な開拓により，砂漠化や熱帯林の破壊が進むと考えられる。 

エ 総人口に占める老年人口の割合が高くなり，産業が衰えると考えられる。 

[解答欄] 

 

[解答]ア，ウ 
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[解説] 

人口爆発がおこっているのはアジアとアフリカであるが，特にアフリカにおける人口急

増が著しい。1950年に 2億 2400万人だったアフリカの人口は，2009年には 10億 1000

万人へと約 4.5倍になった。さらに，2050年には約 20億人になると予想されている。 

国連は 2003 年に，開発途上国の中でももっとも遅れた最貧
さいひん

国
こく

の基準を定めたが，最貧

国 50か国のうち 34か国がアフリカ地域にある。このようなアフリカの国では，人口の

急増に食糧増産が追いつかず，飢餓
き が

に苦しむ人々が少なくない。また，農地や放牧地の

無理な開拓により，砂漠化
さ ば く か

や熱帯
ねったい

林
りん

の破壊
は か い

がすすみ，食糧不足は今後さらに深刻化する

ことが心配されている。 

(統計出典) 世界の人口：「日本国勢図会 2010/11」P30 

 

 

[問題](3学期) 

人口爆発による問題点とは何か。 

[解答欄] 

 

[解答]食糧不足がおこること。 

 

 

[問題](2学期期末) 

国や地域の人口の出生率と死亡率の差を何というか。 

[解答欄] 

 

[解答]人口増加率 

[解説] 

(人口増加率)＝(出生率)－(死亡率) 

 

[問題](増補 10)(2学期中間) 

次の国をそれぞれ何というか。 

① アメリカやヨーロッパなど早くから工業が発達し，経済的にも豊かな国 

② 南アジアやアフリカなどに多い，農業が中心で工業などは開発の途中にある国 
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[解答欄] 

① ② 

[解答]① 先進国 ② 発展途上国 

 

 

[問題](3学期) 

技術・経済の発達したアメリカ・ヨーロッパなどの国々を何というか。 

[解答欄] 

 

[解答]先進国 
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【】世界の人口の分布 

[問題](3学期) 

人口が最も多い地域はどこか。次から 1つ選べ。 

[ アジア アフリカ ヨーロッパ 北アメリカ オセアニア ] 

[解答欄] 

 

[解答]アジア 

[解説] 

人口が最も多い地域はアジアで，世界の人口の約 6割が集中し

ている。アジアの中でも，とくに稲作がさかんな地域の人口が

多い。(アジアの国で人口が 1億人以上の国は 2009年現在で，

中国 13.5億人，インド 12.0億人，インドネシア 2.3億人，パ

キスタン 1.8億人，バングラデシュ 1.6億人，日本 1.28億人) 

(「日本国勢図会 2010/2011」P30・31) 

アジアについで人口が多い地域は，人口増加率が高く食糧不足

の問題が起こっているアフリカである。また，都市や工業が発

達したヨーロッパなども人口が多い。 

 

[問題](1学期中間) 

資料を見て，人口が多い地域を下から 2つ選び，記号で答えよ。  

 

 

 

 

 

 

 

ア アフリカ大陸北部の乾燥地域 

イ アジアの稲作がさかんな地域 

ウ 北アメリカ大陸北部の寒帯に属する地域 

エ ヨーロッパやアメリカなどの都市や工業が発達した地域 
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[解答欄] 

 

[解答]イ，エ 

[解説] 

ア～エの中で人口が多いのは，アジアの稲作がさかんな地域(ア)とヨーロッパやアメリ

カなどの都市や工業が発達した地域(エ)である。農業に適さない乾燥
かんそう

地帯
ち た い

や寒帯
かんたい

などで

は人口は少ない。 

 

 

[問題](3学期) 

人口に関する，あとの問いに答えなさい。 

(1) 現在の世界と日本の人口の概数を次から選びなさい。 

[3000万人 1億 3000万人 2億 3000万人 48億人 58億人 68億人 78億人] 

(2) 下の地図中の A～Eは，人口の多い国であるが，1位と 2位の国名と記号を答えな

さい。 

(3) 下の資料中の a～cの地域(州)名を次から選びなさい｡ 

[ アジア ヨーロッパ アフリカ ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[解答欄] 

(1)世界： 日本： (2) 1位： 2位： 

(3)a b c 

[解答](1)世界：68 億人 日本：1 億 3000 万人 (2) 1 位：中国，B 2 位：インド，A 

(3)a アジア b アフリカ c ヨーロッパ 
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[解説] 

(1) 2009年の世界人口は約 68億 2900万

人である。日本は 2009年現在で 1億 2756

万人である。 

(2) 人口の多い順に，1)中国B(13.5億人)，

2)インド A(12.0 億人)，3)アメリカ D(3.15 億人)，4)インドネシア C(2.3 億人)，5)ブラ

ジル E(1.9億人) である。(2009年現在) 日本は 10位である。 

(3) 人口が最も多い地域はアジア aで，世界の人口の約 6割が集中している。 

(統計出典) 世界の人口：「日本国勢図会 2010/11」P30 

 

[問題](1学期期末) 
 次の空欄に適当な語句を語群から選びなさい｡ 
世界の人口は，2009年現在，約( ① )億人で，人々が全陸地に平均的に分布すれば

1km2あたりの人口密度は( ② )人です。しかし，人口密度の地図を見ると，実際には
きわめてかたよっています。人口密度の高いところは，中国や日本をふくむ東( ③ )，
インドをふくむ南アジア，ヨーロッパ西部，アメリカ合衆国( ④ )部など，( ⑤ )
半球に多く見られます｡以上の地域のほか，インドネシアの( ⑥ )島，アフリカの
( ⑦ )川流域や( ⑧ )湾沿岸にも人口密度の高いところが見られます。 
いっぽう，グリーンランドや( ⑨ )大陸，アフリカ北部や西部，南アメリカの( ⑩ )
川流域には 1km2あたりの人口密度が 1人以下の地域が広がっています｡ 
このような人口密度のちがいは，大きくは世界の気侯帯の分布や地形と関係しており，

人口密度が高い地域は( ⑪ )で平地のところと重なります。また,熱帯や乾燥帯であっ
ても人口密度が高い地域は大きな国の近くや人口を支える産業がさかんなところです｡ 
[語群] 
[ 48 58 68 50 100 200 アジア アフリカ 東 西 北 南 ジャワ バリ 
ギニア メキシコ アマゾン ナイル インダス 南極 ブラジル 寒帯 温帯 ] 

[解答欄] 

① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

⑨ ⑩ ⑪ 

[解答]① 68 ② 50 ③ アジア ④ 東 ⑤ 北 ⑥ ジャワ ⑦ ナイル ⑧ ギニア 

⑨ 南極 ⑩ アマゾン ⑪ 温帯 
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[問題](増補 10)(2学期中間) 

次の文中の①～③にあてはまる語句を[  ]から選びなさい。 

世界の人口密度は，( ① )や北アメリカ，ヨーロッパの( ② )で高く，極地や

( ③ )などの自然条件のきびしい地域で極端に低い。 

[ 砂漠 アジア アフリカ 都市 ] 

[解答欄] 

① ② ③ 

[解答]① アジア ② 都市 ③ 砂漠 

 

 

[問題](2学期中間) 
世界で最も人口の多い国はどこか。 

[解答欄] 

 

[解答]中国 

 

 

[問題](3学期) 

中国では人口増加をおさえるためにある政策をとっている。その政策とは何か。 

[解答欄] 

 

[解答]一人っ子政策 
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【】日本の人口 

【】人口ピラミッド 

[問題](1学期期末) 

世界と日本の人口について，あとの問いに答えよ｡ 

 

 

 

 
 
(1) 上の資料のようなグラフのことを何というか｡ 

(2) 資料のア・イ・ウの三つの型の名称をそれぞれ何というか｡ 

(3) 次にあげる国は，どの型になるか｡ア～ウの記号で答えよ。 

① 日本  ② エチオピア  ③ アメリカ 

[解答欄] 

(1) (2)ア イ 

ウ (3)① ② ③ 

[解答](1) 人口ピラミッド (2)ア 富士山型 イ つぼ型 ウ つりがね型 (3)① イ ② 

ア ③ ウ 

[解説] 

図のような，年齢別の人口構成をあらわした

グラフを人口ピラミッドという。たて軸に年

齢，横軸には人口(割合)をとり，左に男性，

右に女性と分ける。 

出生率と死亡率が

ともに高い場合は，

年齢が高くなるに

つれ人口がへって

いくため富士山型

になる。戦前の日

本は，多産多死であったため，典型的な富士山型であった。また，出生率が高い発展途

上国の場合も富士山型の人口ピラミッドになることが多い。問題のアはエチオピアのグ
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ラフである。 

先進国は，出生率，死亡率ともに低い。出生率がほぼ一定で，一定年齢以下の死亡率が

低い場合につりがね型の人口構成になる。問題のウはアメリカ合衆国のグラフである。 

現在の日本のように，出生率が低下傾向にある国では，子どもの人口割合が低いため，

人口ピラミッドはつぼ型になる。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P54，「世界国勢図会 2010/2011」P66 

 

[問題](3学期) 

次の各問いに答えなさい。 

(1) 図のような，年齢別の人口構成をあらわしたグラフを何というか。 

 

 

 

 

 

(2) 図のグラフで Aのような形を何というか｡次の[  ]から 1つ選べ。 

[ 二等辺三角形型 ピラミッド型 富士山型 ] 

(3) 現在の日本の人口構成は，グラフ Cのような形になる。では，同じような傾向の国

を次の[  ]から 1つ選べ。 

[ 中国 インド イギリス コートジボワール ] 

[解答欄] 

(1) (2) (3) 

[解答](1) 人口ピラミッド (2) 富士山型 (3) イギリス 

[解説] 

(2) A のグラフは富士山型である。戦前の日本では出生率も死亡率も高かったので，A

のように，14歳以下の年少人口が多く 65歳以上の老年人口が少ない人口構成であった。

現在でも，出生率の高い発展途上国は Aの富士山型であることが多い。 

(3) 現在の日本では出生率と死亡率が低下したので，年少人口が少なく老年人口が多い

つぼ型(図の C)に変化した。このような傾向は他の先進諸国でも見られる。したがって，

中国，インド，イギリス，コートジボワールの中ではイギリスがつぼ型に最も近いと推

定できる。 
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[問題](3学期) 

各問いに答えなさい。 

(1) 人口ピラミッド①，②はそれぞれ何型と呼ばれているか。書きなさい。 

(2) 人口ピラミッド①～③は，日本のものを表しています。年代の古い順に並べ替えな

さい。 

 

 

 

 

 

[解答欄] 

(1)① ② (2) 

[解答](1)① つぼ型 ② 富士山型 (2) ②，③，① 

[解説] 

 
1935 年のグラフは富士山型である。戦前の日本では，出生率・死亡率ともに高かった

ので，年少人口が多く，老年人口が少ない人口構成になっていた。 

まん中の 1960年のグラフでは，10～20歳の人口がとくに多くなっているが，これは戦

後のベビーブームの影響である。(1945年に太平洋戦争が終わり，結婚する人が増加し，

その結果出生児の数が急増した) 

2009年のグラフはつぼ型である。60歳前後の人数が多いが，これは戦後のベビーブー

ムの世代が 60歳前後になったためである。また，30歳台の人数が多いが，これはベビ

ーブームの世代の子どもの世代である。20歳以下の人数が，年少になるほど少なくなっ

ているが，これは少子化の影響である。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P54 
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[問題](3学期) 

 次の各問いに答えなさい。 

 

 

 

 

 

 

(1) 図のような，人口の年齢別の構成を示すグラフを何というか。 

(2) 年少人口と老年人口が示す範囲を，それぞれア～ウの記号で答えなさい。 

(3) 日本の人口構成の変化(古い年代順)を A～Cの記号で答えなさい。 

[解答欄] 

(1) (2)年少： 老年： (3) 

[解答](1) 人口ピラミッド (2) 年少：ウ 老年：ア (3) C，A，B 

[解説] 

 

 

 

[問題](増補 10)(3学期) 

次のグラフで，1945年前後に人口増減率が大きく変化した理由を説明しなさい。 
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[解答欄] 

 

[解答]戦争で多くの人が死亡したことで人口が減少し，戦後にベビーブームが起こった

ことで人口が増加したから。 
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【】少子高齢化 

[問題](2学期中間) 
次のグラフは日本の人口ピラミッドである。これについて，次の文章のア～ウにあて

はまる語句を答えよ。ただし，ア，イはグラフ中の語句で答えよ。 

 
 

1930 年に比べて 2009 年は，( ア )人口の割合が大きく増え，( イ )人口の割合
が大きく減っている。このことは，( ウ )化と少子化が進んでいることを示している。 
[解答欄] 

ア イ ウ 

[解答]ア 老年 イ 年少 ウ 高齢 

[解説] 

老年人口の割合が 7%を超えると，人口の

高齢化
こ う れ い か

がすすんでいる社会といわれる。

日本では，1970年ごろに老年人口が 7％

をこえ，現在 (2009 年 )の老年人口は

22.7％になっている。今後はもっと高齢

化が進むと予想されている。また出生率

は年々低下し，いわゆる少子化
し ょ う し か

も進んでいる。この少子高齢化は，さまざまな面で今後

ますます大きな問題になってくると考えられる。たとえば，高齢者福祉を支える生産年

齢人口が減っていくため，生産年齢者 1人あたりの負担が増えていくという問題がある｡

(生産年齢人口)÷(老年人口)を計算すると，1999 年には 68.5÷16.7＝4.1，2025 年には

59.5÷27.4＝2.2で，1999年には生産年齢にある 4人で 1人の老齢者を養う割合だった

のが，2025年には 2人で 1人を養う割合になる。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P54 
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[問題](2学期中間) 

次の各問いに答えなさい。 

(1) グラフ中の a で示した範囲の人口比が高くなる現

象を何というか。 

(2) グラフ中の b で示した範囲の人口比が低くなる現

象を何というか。 

[解答欄] 

(1) (2) 

[解答](1) 高齢化 (2) 少子化 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P54 

 

[問題](1学期期末) 

日本の人口について，以下の問いに答えなさい。 

(1) 右のグラフは，日本の年齢別人口

の割合の変化を示したものです。

グラフの A～Cのうち，0～14歳

の人口はどれか，記号で答えなさ

い。 

(2) (1)の Aの割合が，グラフに示さ

れているように変化してきてい

ることを何とよんでいますか。 

[解答欄] 

(1) (2) 

[解答](1) A (2) 少子化 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P54 

 

[問題](3学期) 

 次の文の①～③に適語を入れなさい。 

老年人口の比率が( ① )%を越えると，普通，人口の( ② )化が進むと言われるが，

現在はすでに約 23％になっている。今後はもっと(②)化が進むと予想されている。また，

出生率も低い水準にあり，いわゆる( ③ )化も進んでいる。 
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[解答欄] 

① ② ③ 

[解答]① 7 ② 高齢 ③ 少子 

 

[問題](3学期) 

 次の各問いに答えよ。 

(1) 生産年齢人口とは何歳から 64歳までのことをいうのか。 

(2) 高齢者の割合が 7%を超えると，(   )が進んだ社会といわれる。 

[解答欄] 

(1) (2) 

[解答](1) 15歳 (2) 高齢化 

 

[問題](1学期期末) 

総人口のうち何歳以上の人口の割合が高ければ高齢社会といわれるか｡ 

[解答欄] 

 

[解答]65歳以上 

 

[問題](3学期) 

65歳以上の人口の割合が高い社会で起こる問題について，次の文中の①，②から正し

い語句をそれぞれ選べ。 

高齢者福祉を支える①(産業別／生産年齢／年少)人口の割合が減っていくため，①の

1人あたりの負担が(減って／軽くなって／増えて)いく｡ 

[解答欄] 

① ② 

[解答]① 生産年齢 ② 増えて 

 

 

[問題](1学期期末) 

世界一の長寿国はどこか。次の[  ]から選びなさい。 

[ 日本 エチオピア アメリカ スウェーデン ] 
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[解答欄] 

 

[解答]日本 

[解説] 

2008年現在，平均寿命
じゅみょう

が最も長いのは日本で，男子が 79歳，女子が 86歳である。 
(統計出典) 平均寿命：「日本国勢図会 2010/2011」P484 

 

 

[問題](3学期) 

平均寿命が最も長い国を書け。 

[解答欄] 

 

[解答]日本 

 

[問題](3学期) 

右のグラフは，各国の 65歳以上の人口の増加率を 

示しています。このグラフから，日本は諸外国に比 

べてどんな特徴があるといえるか，簡潔に説明しな 

さい。 

[解答欄] 

 

 

[解答]他の欧米諸国と比較して，高齢化の進行速度が

非常に速い。 

 

 

[問題](1学期期末) 

少子化をまねく原因はどのようなことか｡簡潔に書け｡ 

[解答欄] 
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[解答]女性 1人当たりが出産する子どもの数が減少したこと。 

[解説] 

女性 1人当たりが一生の間に出産する子どもの数を合計特殊出生率という。長期的に人

口を維持していくためには，合計特殊出生率 2.1人が必要であるとされる。日本では，

1970年には 2.13人であったが，その後，減少し続け，2008年現在は 1.37人となって

いる。 

女性 1人当たりが一生の間に出産する子どもの数が減少した原因としては，女性の社会

進出がさかんになるにつれ男女とも結婚する年齢がおそくなっていることや，結婚しな

い若者が増えていること，高学歴社会となり子どもの養育費・教育費が増加しているこ

と，乳幼児の育児施設(保育所)が不足していることなどがあげられる。 

(統計出典)「日本国勢図会 2010/2011」P51 

 

 

[問題](3学期) 

日本は出生率が低下し，少子化が進んでいる。少子化の原因として間違っているもの

を，次のア～ウより 1つ選び，記号で答えなさい。 

ア 高学歴化や女性の社会進出。 

イ 外国人労働者の増加。 

ウ 乳幼児の育児施設の不足。 

[解答欄] 

 

[解答]イ 
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【】人口密度 

[問題](2学期期末) 

現在の日本の人口は何人か。 

[ 約 1億 2800万人 約 1億 7800万人 約 2億 2800万人 約 12億人 ] 

[解答欄] 

 

[解答]約 1億 2800万人 

[解説] 

日本の人口は 1億 2756万人(2009年)である。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P31 

 

[問題](1学期中間) 

単位面積あたりの人口を何というか。 

[解答欄] 

 

[解答]人口密度 

[解説] 

通常，人口密度は 1 km2あたりの人数であらわす。 

(人口密度 人／km2)＝(人口)÷(面積 km2) 

 

[問題](3学期) 

現在(2009 年)の日本は，人口 1 億 2756 万人，北方領土をのぞく面積は 37.3 万 km2

です。人口密度を計算しなさい。なお，小数第 1位を四捨五入し，整数で書きなさい。 

[解答欄] 

 

[解答]342人／km2 

[解説] 

(人口密度 人／km2)＝(人口)÷(面積 km2)＝12756(万人)÷37.3(万 km2)＝約 342(人／km2) 

(統計出典)「日本国勢図会 2010/2011」P31 
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[問題](3学期) 

 次の各問いに答えよ。 

(1) 次の式にあてはまる語句を書け。 

国の人口密度＝国の( ① )÷国土( ② ) 

(2) 日本の人口密度で正しいものを 1つ選ベ。 

[ 126人 308人 342人 1000人 ] 

[解答欄] 

(1)① ② (2) 

[解答](1)① 人口 ② 面積 (2) 342人 
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【】日本の人口の分布 

[問題](1学期中間) 

次の文中の(  )に適する語句を下の[  ]から 1つずつ選べ。 

日本の人口は，おもに( ① )側沿岸に集中している。この地域は，地形で見ると

( ② )や盆地が多く，産業面から見ると( ③ )のさかんな地域といえる。 

[ 日本海 太平洋 平野 山地 農林業 工業 ] 

[解答欄] 

① ② ③ 

[解答]① 太平洋 ② 平野 ③ 工業 

[解説] 

 

日本では，1960 年代以降の高度経済成長の時期に，工業をはじめさまざまな産業が発

展し，工場や事務所などにおいて，多くの労働力を必要とするようになった。農村や山

間部から多くの人が仕事の機会や便利な生活を求めて，東京都・名古屋市・大阪市・福

岡市を結ぶ帯状の地域(太平洋ベルト)に集まった。この地域は，地形で見ると平野や盆

地が多く，産業面から見ると工業のさかんな地域で，札幌市と仙台市をのぞくすべての

100万都市は，太平洋ベルトの中にある。 

2009年現在で，人口が 100万人をこえる都市を多い順にあげると， 

東京区部(848万人)，横浜市(361万人)，大阪市(253万人)，名古屋市(217万人)，札幌市

(189万人)，神戸市(151万人)，京都市(139万人)，福岡市(139万人)，川崎市(136万人)，

さいたま市(120万人)，広島市(115万人)，仙台市(101万人) である。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P76 
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[問題](2学期期末) 

日本の，関東から北九州までの人口が集中した地域を何というか。 

[解答欄] 

 

[解答]太平洋ベルト 

 

[問題](1学期中間) 

人口はどのような地域に多く分布しているか。次から 1つ選び，符号で答えなさい。 

ア 周囲を山に囲まれ，自然が多く残るところ。 

イ 内陸の山間地や農耕地。 

ウ 高速交通網が発達しているところ。 

エ リアス式海岸沿いなどの漁村。 

[解答欄] 

 

[解答]ウ 

 

[問題](1学期期末) 

次の各問いに答えなさい。 

(1) 人口密度が 1000人／km2を越えている都道府県を次から 2つ選びなさい。 

[ 東京都 京都府 広島県 福岡県 三重県 北海道 ] 

(2) 人口密度が最低の都道府県を(1)内から 1つ選びなさい。 

[解答欄] 

(1) (2) 

[解答](1) 東京都，福岡県 (2) 北海道 

[解説] 

2009年現在で，人口密度が 1000人／km2をこえている都道府県を多い順にあげると， 

東京都(5882人／km2)，大阪府(4637人／km2)，神奈川県(3702人／km2)，埼玉県(1878

人／km2)，愛知県(1436 人／km2)，千葉県(1178 人／km2)，福岡県(1015 人／km2)で，

三大都市圏に集中している。人口密度が少ない都道府県をあげると，北海道(70人／km2)，

岩手県(88人／km2)，秋田県(94人／km2)である。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P533 
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[問題](3学期) 

次の各問いに答えなさい。 

(1) 右の地図は，人口が過密な都市を示してい

る。次の[  ]から人口が集中した都道府

県を 1つ選べ。 

[ 岩手県 福井県 愛知県 宮崎県 ] 

(2) 人口が 100 万人を超える地図中の A の都

市名を書け｡ 

[解答欄] 

(1) (2) 

[解答](1) 愛知県 (2) 広島市 

[解説] 

(1) 人口が集中しているのは，東京周辺・愛知・大阪の三大都市圏である。 

(2) 2009年現在で，人口が 100万人をこえる都市を多い順にあげると， 

東京区部(848万人)，横浜市(361万人)，大阪市(253万人)，名古屋市(217万人)，札幌市

(189万人)，神戸市(151万人)，京都市(139万人)，福岡市(139万人)，川崎市(136万人)，

さいたま市(120万人)，広島市(115万人)，仙台市(101万人) である。 

(統計出典) 「日本国勢図会 2010/2011」P76 

 

 

[問題](増補 10)(2学期中間) 

日本の人口集中が目立つ三大都市圏とはどの都市が中心ですか。3つ答えなさい。 

[解答欄] 

 

[解答]東京都，大阪市，名古屋市 

 

 



 25

【】過密 

[問題](1学期期末) 

 次の(  )に適当な語句を記入しなさい。 

 ある地域に人口や建物などが集中しすぎることを(   )という。その地域では，高

い土地の値段，通勤ラッシュ，公害の問題などが深刻です｡ 

[解答欄] 

 

[解答]過密 

[解説] 

ある地域に人口や建物などが集中しすぎることを

過密
か み つ

という。とくに，東京には政治や経済などの様々

な中心が集まっている(一極集中)ため，過密地域にな

っている。 

日本の大都市の中心部には，官庁・企業のオフィス・

商業施設が集まり，そのまわりには住宅地が広がっ

ている。この住宅地の多くも 1km2あたりの人口密度が 1万人を超える過密地域になっ

ている。このような過密地域では，住宅不足，交通渋滞，公害の問題などが深刻である。 

都心部の地価が上昇し，人々は，比較的安い土地が得られる郊外のニュータウンなどに

住むようになった。その結果，都心部の人口が大きく減少する一方で郊外の人口が増加

し，人口が都心を中心にしてドーナツのように分布するようになった。この現象をドー

ナツ化現象という。ただ，バブル経済が崩壊した 1990 年代以降，地価が安定してきた

こともあって，再開発された都心部の高層住宅に住む人が増える都心回帰の現象も見ら

れるようになっている。 

 

 

[問題](1学期期末) 

ある地域に人口が集中しすぎることを何といいますか。 

[解答欄] 

 

[解答]過密 
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[問題](1学期期末) 

人口密度が 1万人／km2をこえるような地域を何というか。 

[解答欄] 

 

[解答]過密地域 

 

 

[問題](増補 10)(1学期中間) 

東京には政治や経済などの様々な中心が集まっている。このことを一極(  )という。 

[解答欄] 

 

[解答]集中 

 

 

[問題](3学期) 

大阪市などのように人口が過密な地域の郊外につくられた，大規模な住宅地を何とい

うか｡ 

[解答欄] 

 

[解答]ニュータウン 

 

 

[問題](2学期期末) 

都心の人口減少と，郊外の人口増加が進むことを何現象というか。 

[解答欄] 

 

[解答]ドーナツ化現象 
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【】過疎 

[問題](1学期期末) 

 次の①，②に適当な語句を記入しなさい。 

人口が少なくなりすぎることを( ① )化といいます。(①)地域では，( ② )や鉄道

の運行が廃止されたり，学校などの公共的な施設の運営管理が困難になったり，若い人

が減って祭りなどの行事ができず，村の活気が失われたりするなどの問題があります｡

なかには，住む人がいなくなり，廃村となった例もあります。 

[解答欄] 

① ② 

[解答]① 過疎 ② バス 

[解説] 

高度経済成長期，仕事の機会や便利な生

活を求めて農村から大都市への人口の移

動がおこり，農村・山間部や離島では，

人口が極端に少なくなる過疎
か そ

化が進行し

た。人口の流失が続くと，病院や学校な

どの社会施設の運営が困難になり，バスや鉄道などの公共交通機関も採算がとれなくな

って廃止されて，社会生活が成り立たなくなってしまう。また，地元に働き口がないた

め，学校を卒業した若者は職を求めて都会に出てしまい，農業などの後継者がいなくな

るなどの問題が生じる。若者が少なくなるので，出生率も下がり，高齢者の割合が高く

なってしまう。また，村に残った若者にとって結婚難という問題がおこることもある。 

このような過疎問題に対し，大分県の一村一品運動のように，地域の産物や自然を生か

した村おこしがさかんになっている。観光地の開発・山村留学に力を入れる村も出てき

ている。こうした村おこしによって，都市からふるさとに帰ってきたり，都会で育った

人が自然の中での生活を求めて，過疎地に移住したりする例も出ている。 

 

[問題](1学期期末) 

ある地域の人口が極端に少なくなることを何といいますか。 

[解答欄] 

 

[解答]過疎化 
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[問題](1学期期末) 

 次の各問いに答えよ。 

(1) 人口密度が非常に低い地域を何というか。 

(2) (1)のような地域で生じてくる問題はどんなことか｡ 

(3) 村おこしにはどのようなものがあるか。例をあげよ。 

[解答欄] 

(1) 

(2) 

(3) 

[解答](1) 過疎地域 (2) 様々な公共施設・サービスが維持できなくなり，社会生活が成

り立たなくなること。 (3) 村の特産品の開発(一村一品運動) 

 

[問題](3学期) 

次の①・②の文で，過疎地域の特徴にあてはまれば○を，そうでなければ×を書け。 

① 農業や林業の後継者が不足している。 

② 若い人が減り，高齢者が増えている。 

[解答欄] 

① ② 

[解答]① ○ ② ○ 

 

[問題](2学期期末) 

過疎について説明したもので，まちがっているものを 1つ選び，記号で答えなさい。 

ア 昼間は働く人々で人口は多いが，夜の人口は昼の人口より少なくなってしまう地域

である。 

イ 若者は仕事を求めて都市に出て，高齢者の割合が多くなってきている地域である。 

ウ 学校や病院，商店など，地域を支える活動もさびれて生活が成り立ちにくくなる。 

[解答欄] 

 

[解答]ア 

 



 29

[問題](3学期) 

次の説明文は，過疎か過密か。答えなさい。 

① 若者の多くが流出し，農業後継者もいなくなった。 

② 宅地の価格が高くて手に入らない。 

③ 出生率が下がり，学校が閉鎖された。 

④ 通勤ラッシュが起こる。 

⑤ 高齢化が進み，結婚難をもたらした。 

⑥ ドーナツ化現象で通勤に時間がかかる。 

[解答欄] 

① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ 

[解答]① 過疎 ② 過密 ③ 過疎 ④ 過密 ⑤ 過疎 ⑥ 過密 
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