
【FdData中間期末：中学社会地理：日本の地形】 
 [山地・山脈] 
 
[日本アルプス・フォッサマグナ] 
[問題](1学期期末) 
 次の各問いに答えよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) 図の A，B，C は 3000 メートル前後の山が

そびえ，日本アルプスとよばれている。Bの

山脈名を書け。 
(2) 図のXは，大きな地溝帯の西側部分を示して

いる。この地溝帯の名前を答えよ。 
(3) 日本の国土にしめる山地の割合を，次の

[  ]から1つ選べ。[ 4分の1 2分の1 4
分の3 3分の2 ] 

 
[解答](1) 木曽山脈 (2) フォッサマグナ 
(3) 4分の3 



[解説] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日本列島は環太平洋

かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

に属し，山地と丘陵地

の面積は国土の4分の3に達する。 
東北地方では，奥

おう

羽
う

山脈のように山脈・山地は南

北に走っている。本州の中央部には， 山脈，

木曽
き そ

山脈，赤石
あかいし

山脈があり，3000メートル前後の

山がそびえ，日本アルプスとよばれている。その

東側には，新潟県と静岡県を結ぶフォッサマグナ

という帯状のくぼ地がある。日本アルプスやフォ

ッサマグナを境に，山脈・山地は向きを変え，西

南日本では東西方向に走っている。 
 
 



[問題](3学期) 
 次の各問いに答えよ。 
(1) 地図中のX の地域には，

3000 メートル級の山脈

が 3 つそびえている｡北

から順に 3 つの山脈名

を書け。 
(2) 地図中のXの地域の3つの山脈を，ヨーロッ

パのある山脈にたとえて何とよんでいるか｡ 
 
[解答](1) 山脈，木曽山脈，赤石山脈 
(2) 日本アルプス 
 
 
[問題](3学期) 
日本アルプスではない山脈は次のうちのどれか。 

[ 山脈 赤石山脈 木曽山脈 奥羽山脈 ] 
 
[解答]奥羽山脈 
[解説] 

山脈は北アルプス，木曽山脈は中央アルプス，

赤石山脈は南アルプスとよばれる。 
 



[問題](2学期期末) 
日本を東西に分けるフォッサマグナを地図中の

ア～エから選べ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[解答]イ 
 
 
[問題](後期中間) 
次の文章の下線部が正しい場合は「○」を，正

しくない場合は正しい答えを書け。 
(1) 日本列島は，陸地のおよそ4分の1が山地と

丘陵からなっている。 
(2) 本州の中央部には，日本ヒマラヤとよばれる

標高3000m前後の山々が連なっている。 
(3) 日本列島の地形は，本州中央部で南北にのび

るハザードマップを境にして東西に分けら

れる。 
 



[解答](1) 4分の3 (2) 日本アルプス 
(3) フォッサマグナ 
 
 
[問題](3学期) 
 次の文の①，②に適語を入れよ。 
山脈や山地は，東北日本では( ① )方向に，

西南日本では( ② )方向にのびている。 
 
[解答]① 南北 ② 東西 
 
 



[山脈・山地名] 
[問題](1学期期末) 
地図中の A～F の山地，山脈名を下の[  ]か

ら選べ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[ 出羽山地 北見山地 北上高地 奥羽山脈 
 山脈 関東山地 赤石山脈 木曽山脈 
 中国山地 四国山地 鈴鹿山脈 阿武隈高地 ] 
 
[解答]A 奥羽山脈 B 北上高地 C 山脈 
D 木曽山脈 E 赤石山脈 F 四国山地 



[解説] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[問題](2学期期末) 
 次の図の①～⑫の山地・山脈・高地名を書け。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[解答]① 北見山地 ② 日高山脈 ③ 奥羽山脈 

④ 出羽山地 ⑤ 北上高地 ⑥ 山脈 
⑦ 木曽山脈 ⑧ 赤石山脈 ⑨ 紀伊山地 
⑩ 中国山地 ⑪ 四国山地 ⑫ 九州山地 
 



[問題](3学期) 
 次の①～⑦の山脈・山地の名前を下の[  ]か
らそれぞれ選べ。 
① 南アルプスとよばれている山脈。 
② 北アルプスとよばれている山脈。 
③ 関東地方と中部地方を分ける山脈。 
④ 「東北地方の背骨」とよばれる山脈。 
⑤ ④の西側を走る山地 
⑥ 三重県と滋賀県の県境に位置する山脈。 
⑦ ぶなの原生林などの豊かな自然が残り， 

1993年に世界遺産として登録された山地。 
[ 中国山地 奥羽山脈 筑紫山地 関東山地 
 山脈 赤石山脈 木曽山脈 出羽山地 
 四国山地 白神山地 鈴鹿山脈 北上高地 
 日高山脈 越後山脈 ] 
 
[解答]① 赤石山脈 ② 山脈 ③ 関東山地 

④ 奥羽山脈 ⑤ 出羽山地 ⑥ 鈴鹿山脈 
⑦ 白神山地 
 
 
 



 
◆社会地理の各ファイルへのリンク 

http://www.fdtext.com/dp/sc3/index.html 
 
◆FdData中間期末の特徴(QandA方式) 

http://www.fdtext.com/dp/qanda_k.html  
 
◆製品版(パソコンWord文書：印刷・編集用) 
の価格・購入方法 

 http://www.fdtext.com/dp/seihin.html 
 
※ iPhoneでリンク先が開かない場合は， 
 「iBooks」を開いてリンクをタップください。 
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