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【】中学理科 3 年：季節の変化           [ http://www.fdtext.com/dat/ ] 

[要点] 

・太陽の高度が大きい→単位面積あたりの光の量が多い→気温が高くなる 

・季節変化の原因：1)地球の公転
こうてん

，2)地軸
ち じ く

の傾
かた

き(23.4°) 

 

 

 
 
 日の出・入り 昼夜の長さ 南中高度 
春分・秋分 
夏至 
冬至 

真東・真西 
北より 
南より 

等しい 
昼が長い 
夜が長い 

90°－緯度 
90°－緯度＋23.4° 
90°－緯度－23.4° 

 

http://www.fdtext.com/dat/


 2 

[要点確認] 
(太陽の高度) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上図で受光面と太陽光の角度が大きい

のは(  )で,(  )のほうが温度は高

くなる。下図で北極が太陽の方向に傾

いているとき季節は(  )で,太陽の南

中高度は冬よりも(  )。また,夏は昼

の長さが(  )。太陽の高度が大きく,
昼の長さも長いことから,夏は気温が

(  )なる。 
上図で受光面と太陽光の角度が大きい

のは(A)で,(A)のほうが温度は高くな

る。下図で北極が太陽の方向に傾いて

いるとき季節は(夏)で,太陽の南中高度

は冬よりも(大きい)。また,夏は昼の長

さが(長い)。太陽の高度が大きく,昼の

長さも長いことから,夏は気温が(高く)
なる。 

(季節の変化) 
 
 
 
 
 
 
 
 

上図の(  )の季節は夏で太陽の南中高度が高い。

下図で南中高度が高いのは(  )で,図から昼の長さ

が(  )く,日の出・日の入りの位置は真東・真西よ

り(  )になることがわかる。B は(  ),D は(  )
で下図では(  )で,昼と夜の長さは(  ),日の出・

日の入りは(  )になる。C は(  )で下図では

(  )で,昼が(  ),日の出・日の入りは(  )にな

る。 
上図の(A)の季節は夏で太陽の南中高度が高い。下図

で南中高度が高いのは(1)で,図から昼の長さが(長
く),日の出・日の入りの位置は真東・真西より(北よ

り)になることがわかる。B は(秋),D は(春)で下図で

は(2)で,昼と夜の長さは(等しく),日の出・日の入りは

(真東・真西)になる。Cは(冬)で下図では(3)で,昼が(短
く),日の出・日の入りは(南より)になる。 

 



 3 

[問題] 
 次の各問いに答えよ。 
(1) 図 1 の P と Q では，どちらの場合が

水温の上昇が大きいか。 
(2) 図 1 で受光面と光のなす角度が何°の

ときが温度の上昇が一番大きいか。 
(3) 地球は北極と南極を結ぶ軸を中心と

して回転している。この軸を何という

か。 
(4) 地球はある平面の上で公転している。

この平面を何というか。 
(5) (3)は(4)に対して何°傾いているか。 
(6) 図 2 の北極が太陽の方向を向いて

いる A の場合の太陽の南中高度 a
と，北極が太陽と反対の方向を向

いている B の場合の南中高度 b は

どちらが大きいか。a または b と

いう形で答えよ。 
(7) 北半球では，A と B のどちらの場合が気温が高いか。 
(8) 北半球では，A と B のどちらの場合が夏の位置か。 
(9) 図 2 の A と B では，どちらの場合が昼の長さが夜よりも長いか。 
[解答](1) P (2) 90° (3) 地軸 (4) 公転面 (5) 66.6° (6) a (7) A (8) A (9) A 
 

 

[問題] 

 次の図は，ある季節の地球の地軸の傾きと太

陽の光との位置関係を表している。この日，太

陽の南中高度が 90°だったのは，南回帰線(南緯

23.4°)上の地点 P である。また，地点 b は北緯

35°にあり，地点 c は赤道上にある。 

(1) この図における日本の季節はいつか。春夏

秋冬で答えよ。 
(2) 冬が寒い理由を 2 つあげよ。 
(3) 図で，地点 a～e および P のうち，昼と夜の長さが等しいのはどこか。 
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(4) 図で，地点 b～e および P のうち，夜が昼よりも長いのはどこか。 
(5) この図で，地点 a～e および P のうち，1 日中太陽がのぼってこない地点はどこか。 
(6) この日，北緯 35°の b 地点での太陽の南中高度は何度か。 
(7) もし，地球が地軸を公転面に対して垂直に保ったまま公転しているならば，1 年を

通して，①南中高度の変化はあるか。②また，1 年を通して昼夜の長さの変化はあ

るか。 
[解答](1) 冬 (2) 太陽の南中高度が低い。日照時間が短い。 (3) c (4) b (5) a (6) 

31.6° (7)① なし ② なし 

 

 

[問題] 

次の図は地球の自転と公転のようすを表したものである。各問いに答えよ。 

 

(1) 地球の自転の向きは a，b のどちらか。 
(2) 地球の公転の向きは A，B のどちらか。 
(3) 北半球において，太陽の南中高度が最も大きくなるのは，P～S のどの位置に地球

がきたときか。 
(4) 北半球において，P～S の位置に地球があるときの季節をそれぞれ答えよ。 
(5) 日本で，昼の長さがもっとも短いのは，地球が P～S のどの位置にあるときか。 

(6) 季節の変化の起こる理由を 2 つあげよ。 
[解答](1) a (2) B (3) P (4)P 夏 Q 秋 R 冬 S 春 (5) R (6) 地球の公転，地軸

の傾き 
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[問題] 
 右図は｢春分，秋分，冬至，夏至｣の日にそれぞれ

の太陽の動きを透明半球に記録したものである。 
(1) ①の場合の南中高度を記号で表せ。 
(2) 南中高度が一番大きくなるのは①～③のどれか。 
(3) 夏至の日の太陽の動きは①～③のどれか。 
(4) 冬至の日の太陽の動きは①～③のどれか。 
(5) 春分と秋分の日の太陽の動きは①～③のどれか。 
(6) ②の記録をおこなった日の昼の長さは何時間になるか。 
(7) ①の記録を行った日，昼の長さと夜の長さはどちらが長いか。 
(8) ③の記録を行った日，昼の長さと夜の長さはどちらが長いか。 
(9) もっとも北よりの方角から太陽が昇ったのは春分，秋分，冬至，夏至のうちのいつ

の日か。 
(10) 地面に垂直に棒を立ててその影の長さを測った。最も長くなるのは①～③のどのと

きか。 
[解答](1) ∠AOX(∠XOA) (2) ③ (3) ③ (4) ① (5) ② (6) 12 時間 (7) 夜 (8) 昼 

(9) 夏至 (10) ① 
 
 
[問題] 
 次の各問いに答えよ。 

(1) 南中高度がもっとも大きくなるのは， 

   1) 春分
しゅんぶん

・夏至
げ し

・秋分
しゅうぶん

・冬至
と う じ

のどれか。 
   2) A～D のどの位置にあるときか。 

   3) 太陽の動きは 1～3 のどれか。 

(2) 夜がもっとも長くなるのは， 

  1) 春分・夏至・秋分・冬至のどれか。 

  2) A～D のどの位置にあるときか。 

  3) 太陽の動きは 1～3 のどれか。 

(3) 昼と夜が 12 時間で同じになるのは， 

  1) 春分・夏至・秋分・冬至のどれか。 

  2) A～D のどの位置にあるときか(2 つ)。 

  3) 太陽の動きは 1～3 のどれか。 
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(4) 日の出の位置が東より少し北 になるのは， 

  1) 春分・夏至・秋分・冬至のどれか。 

  2) A～D のどの位置にあるときか。 

  3) 太陽の動きは 1～3 のどれか。 

[解答](1)1) 夏至 2) A 3) 1 (2)1) 冬至 2) C 3) 3 (3)1) 春分と秋分 2) B と D 

3) 2 (4)1) 夏至 2) A 3) 1 

 

 

[問題] 

 右のグラフは，東京での太陽の南中高度の変化を示

したものである。次の各問いに答えよ。 

(1) グラフの A，B の日の太陽の 1 日の動きは，それ

ぞれ，次のア～ウのどれか。 

 

 

 

 

(2) A，B の日を，それぞれ何というか。 

(3) このグラフのように，南中高度が変化する原因は

何か。 

(4) B の日に，日の出を観測した。右の図の a～c のどの位置から太陽が出たか。 

[解答](1)A ウ B ア (2)A 夏至 B 冬至 (3) 地軸の傾きと地球の公転 (4) c 
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[印刷／他の PDF ファイルについて] 
※ このファイルは，FdText 理科(6,600 円)の一部を PDF 形式に変換したサンプルで，

印刷はできないようになっています。製品版の FdText 理科は Word(または一太郎)の文

書ファイルで，印刷・編集を自由に行うことができます。 
※ 弊社は，FdText のほかに FdData 中間期末過去問(社会・理科・数学)(各 18,900

円)(Word 版・一太郎版)を販売しております。PDF 形式のサンプル(全内容)は， 

http://www.fdtext.com/dat/ に掲載しております。 

下図のような，[FdData 無料閲覧ソフト(RunFdData)]を，Windows のデスクトッ

プ上にインストールすれば， FdData 中間期末･FdData 入試の全 PDF ファイル(各
教科約 1500 ページ)を自由に閲覧できます。次のリンクを左クリックするとインス

トールが開始されます。 
RunFdData(Word 版) 【 http://fddata.deci.jp/lnk/instRunFdDataWDs.exe 】 
RunFdData(一太郎版) 【 http://fddata.deci.jp/lnk/instRunFdDataTAs.exe 】 

※ダイアログが表示されたら，【実行】ボタンを左クリックしてください。インス

トール中，いくつかの警告が出ますが，[実行][許可する][次へ]等を選択します。 

 

【Fd 教材開発：URL http://www.fdtext.com/dat/ Tel (092) 404-2266】 

http://www.fdtext.com/dat/
http://fddata.deci.jp/lnk/instRunFdDataWDs.exe
http://fddata.deci.jp/lnk/instRunFdDataTAs.exe
http://www.fdtext.com/dat/
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